PATIENT

INFORMATION Sida 1 (1)

Impedansvag Tanita BC420 SMA

Forklaring till kroppsanalysen

Vikt: FFM + Fettmassa

Fett: Totalvikt av fett i kroppen

Fett%: Total fettmangd i procen

Rekommenderad fettprocent:

Kvinnor: 20-35%

Mén: 8-25%

FFM (Fettfri massa):

Fettfri massa bestar av muskler, ben, vavnad, vatten och all annan
fettfri massa i kroppen.

Muskelmassa: Kroppens muskelvikt inklusive vatten minus ben
Benmassa: Méngd ben i hela skelettet

TBW: Total vatskemangd i kroppen

TBW0%: Total vatskemangd i procent

Rekommenderad vatskeprocent:

Kvinnor: 45-60%

Man: 50-65%

BMR: Kroppens basala &mnesomséttning i vila
Bukfett:

1-12 Halsosam niva

13-59 Indikerar hog niva av bukfett

Kontakt vid fragor:
Lansdietistenheten telefon: 010-452 63 63
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